
NPO　子供の成長と環境を考える会提供

　　新人教員研修特別プログラム

講師　元千葉県立高等学校教諭　　福島　毅

回 実施日 タイトル 内容

1 3/25（月） 教師という職業

なぜ教師を目指すのか？　教師という職業に待ち受ける不安や期待と
は何か？　学校で待っている仕事とは何か？こうしたテーマで、教師と
いう特殊な職業に就くために必要なエッセンスを学ぶ。

2 4/30（火）
教室（クラス）運営の
基本

教室という場は、教員の動きによってかなり変わってきますし、生徒は
大きな影響を受けます。どのような運営が望ましいのでしょうか？

3 5/27（月）
授業について（基本
編）

学校教育の基本は何といっても授業です。まずはしっかりした授業を
行い、生徒の信頼を得ることが第一です。授業の基本について学びま
しょう。

4 6/24（月）
タイムマネジメントと
教師のメンタルヘル
ス

教師は多忙な職業です。どのように時間管理し、どのようにストレスコ
ントロールしていけばいいのでしょうか。そのようなテーマを学びます。

5 7/16（火）
諸問題を持ち寄って
の相談会１

参加者が抱いている疑問、質問、問題点、教職を目指す人、教師に
なって間もない人などそれぞれが持っている諸問題をシェアし、解決に
向かっての支援をします。

6 8/26（月） 保護者対応

いわゆる理不尽な要求などをしてくる親が増え、教育現場はその対応
に追われています。実際にあるケースなどを解説しながら、どういう対
応をしていくことがベターかをまとめていきます。

7 9/30（月）
カウンセリングと生徒
指導について１

スクールカウンセリングと生徒指導に関するレクチャーとロールプレイ
演習を通じて、よりよい生徒指導の方法を学んでいきましょう。

8 10/29（火）
カウンセリングと生徒
指導について２

前回の続きです。ロールプレイ演習に加え、”知恵の車座”を使った問
題解決手法についても学びます。

9 11/25（月）
授業について（応用
編）

教育界ではこれからファシリテーションやコーチングなどのマインド・技
術が必要となってきます。生徒主体で学ぶアクティブラーニングなどの
最新理論について学びます。

10 12/17（火）
行事や部活動等の
指導

行事や部活動など、特別活動時の指導の基本について実際の事例を
通して学んでいきます。

11 1/27（月）
教師の情報収集と各
種サービスについて

教師にとって有用な各種の情報やサービスについてまとめてレク
チャーします。また対生徒向けの進路相談全般についての質疑応答
などのコーナーも設けます。

12 2/28（金）
諸問題を持ち寄って
の相談会２

第１回につづき、参加者が持っている諸問題を持ち寄っていただき問
題解決などをはかっていきます。

※当プログラムは、NPO子供の成長と環境を考える会主催の高校インターンシッププログラムの方をはじめ、こ
れから教員になろうという人、教員になって間もない人を対象にしたフォローアップ講座です。”備えあれば憂い
なし”を合言葉にレクチャーと実習、振り返りを組み入れた実践的な研修プログラムです。長年、教育現場にいた
講師が組みたてた内容だからこそ、経験に裏打ちされた言語化できないノウハウも学んでいただけるものと考え
ます。


